Ausbildung
"Gepriifte/r Ernahrungsberater/in (IFG)"

Aus dem Inhalt:

= Handlungsfelder und Grenzen eines Ernahrungsberaters
= Anamnese, Ernahrungsprotokoll, Beratung

= Fastfood, Slow Food, Functional Food, Convenience Food, Beauty Food
= Nahrstoffe: Makro- und Mikronahrstoffe

= Nahrungserganzungsmittel

= Hypo- und Hypervitaminose

= Verdauung und Stoffwechsel

= ernahrungsbedingte Erkrankungen

= relevante Laborparameter

= Essstorungen

= Gewichtsreduktion

= Energieumsatz

= Ernahrungshinweise bei diversen Erkrankungen

= Allergien und Ernahrung

= Ernahrungs- und Diatformen

= Was ist gesunde Ernahrung?

= Antioxidanzien

= Zusatzstoffe

= Gesprachsfuhrung

Die Ausbildung zur/m Ernahrungsberater/in wird an 5 Terminen a 4 Zeitstunden abgehalten und als Ta-
ges- und Abendkurs angeboten. Davon kénnen 2 Lehreinheiten als Fernlehreinheiten absolviert werden.

Die schulinterne Abschlussprifung ist im Preis inbegriffen.

NEU: Erndhrungsberater im Selbststudium mit Priifung in Berlin oder Ostseebad Dierhagen.

Nach Anmeldungseingang werden die Ausbildungsunterlagen verschickt, und maximal innerhalb 5 Mona-
ten wird der Prifungstermin vereinbart. Fragen kdnnen jederzeit per Telefon oder Mail geklart werden.
Preisnachlass: 170,00 €

Teilnehmerkreis: Heilpraktiker, Pflegekrafte, Mitarbeiter in Bioladen und Reformhausern, Padagogen,
Therapeuten, Interessierte, die ihre Kenntnisse erweitern oder sich mit eigener Praxis selbstandig machen
wollen. Es werden keine spezifischen Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Gebluhren:
720,00 € incl. Skript, Zertifikat und Prifung
Warme Pausengetranke stehen bereit.

Veranstalter:

Institut fur Gesundheitsmanagement + Sabine von Bibow + Raabestr. 19 B + 12305 Berlin-Lichtenrade
Mail: ifg-berlin@t-online.de + www.ifg-berlin.de

Info unter: Tel 030 77329577 + Fax 030 77006206 oder per Mail



http://www.ifg-berlin.de/
mailto:ifg-berlin@t-online.de

